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Biuro Pelnomocnika Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego ds. Profilakty-
ki 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Pijani kierowcy. ,,Zero tolerancji” w Malopolsce

W czerwcu 2006 r. Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego
ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom zainicjowata w Matopolsce
kampanig ,,Pijani kierowcy: zero tolerancji”. Waznym elementem tej kam-
panii byta realizacja programu edukacyjno-korekcyjego adresowanego do
osadzonych z art. 178a k.k. Program autorstwa Wojciecha M. Stoniny powstat
dzigki merytorycznej pomocy Tadeusza Szarka, Roberta Fajferka i Tomasza
Jelonka oraz dzigki wsparciu udzielonemu przez Okrggowy Inspektorat
Stuzby Wigziennej w Krakowie. Celem programu byto ograniczenie liczby
0s6b ponownie popetniajacych przestepstwo prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci, a takze proba dokonania diagnozy, ilu sposrod osadzonych,
uczestniczacych w programie, to osoby uzaleznione od alkoholu oraz zebra-
nie informacji koniecznych do takiej modyfikacji programu, aby stat si¢ jak
najbardziej wydajny (realizowany program traktowany byt jako pilotazowy).

Sposéb realizacji programu

W zalozeniu program miat by¢ realizowany przez zespoty dwuosobowe,
w cyklu 4 spotkan (raz w tygodniu) po dwie godziny dydaktyczne. W prak-
tyce, ze wzgledéw organizacyjnych (termin zakonczenia kampanii i finan-
se) okazato sig, ze kazdy z realizatoréw prowadzit program samodzielnie,
w cyklu 2 spotkania po 4 godziny dydaktyczne.

Zrealizowano 12 edycji programu w nastgpujacych miejscach:
— Areszcie Sledczym przy ul. Czarneckiego w Krakowie,
— Areszcie Sledczym przy ul. Montelupich w Krakowie,
— Zaktadzie Karnym w Krakowie Nowej Hucie,
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— Zakladzie Karnym w Tarnowie,

— Zaktadzie Karnym w Wadowicach,

— Zakladzie Karnym w Nowym Wisniczu,
— Zakladzie Karnym w Trzebini,

— Zakladzie Karnym w Nowym Saczu.

W programie wziglo udziat w sumie 120 osadzonych, wytypowanych
przez kierownikow penitencjarnych z placowek, w ktérych byl realizowany.
Realizatorami programu byly cztery osoby: trzech dos§wiadczonych terapeu-
tow uzaleznien, pracujacych na co dzien w zaktadach karnych, oraz psycholog
zatrudniony w areszcie $ledczym.

Na pierwszym spotkaniu uczestnicy wypehili wstepny test, ktory miat
stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia ewaluacji programu. W trakcie tej
samej sesji uczestnicy zostali skonfrontowani z wyobrazeniami na temat
oddzialywania alkoholu na organizm czlowieka (réwniez na temat wptywu
alkoholu na funkcjonowanie kierowcy); praca odbywata si¢ w grupach 2-
i 3-osobowych, a zebrane informacje zostaly poddane analizie na forum
grupy, przy wykorzystaniu materiatu multimedialnego.

Celem sesji drugiej byto uruchomienie wérod uczestnikow programu po-
czucia przydatnosci ich osobistych do§wiadczen, aby uchroni¢ innych przed
konsekwencjami, ktorych osadzeni do§wiadczaja. Umiejetno$¢ obliczania
procentowej zawartosci alkoholu we krwi miata im da¢ narzedzie, dzigki
ktéremu beda mieli argumenty powstrzymujace innych przed wsiadaniem
za kierownicg pod wptywem alkoholu. W zamysle autora programu, element
ten miat nie wprost uruchamia¢ mechanizm wewngtrznego hamowania, gdy
po odzyskaniu wolno$ci uczestnicy programu znajda si¢ w sytuacji pokusy
prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu.

W tej sesji zostata podjeta proba dokonania autodiagnozy ewentualnego
uzaleznienia od alkoholu. Test, przygotowany na podstawie wskaznikéw
zawartych w ICD-10, osadzeni wypelniali samodzielnie i przekazywali
prowadzacemu zajecia.

Na sesji trzeciej miala nastapi¢ konfrontacja z poczuciem skrzywdzenia
(przez system, innych), czgstego u osadzonych, oraz pobudzenie empatyczne-
go wcezucia si¢ w role ofiary wypadku drogowego lub cztonkow jej rodziny.
Uczestnicy programu analizowali materialy prasowe, opisujace przebieg
1 konsekwencje wypadkoéw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow.
Zastanawiali si¢ na tym, kto i ewentualnie jaka konsekwencje powinien po-
nie$¢ za opisywane zdarzenie. Materialem silnie wplywajacym na emocje
i pobudzajacym do refleksji byta prezentacja multimedialna, ukazujaca realne
doswiadczenie amerykanskiej nastolatki, Jaquline Saburido, ktéra przezyta
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wypadek spowodowany przez nietrzezwego studenta. Jej ciato ptonglo przez
40 sekund, skutkiem czego zostata trwale okaleczona. Zdecydowana wigk-
szos¢ uczestniczacych w tej sesji stwierdzila pozniej, ze ten material najsilniej
pobudzit ich do zastanowienia si¢ nad konsekwencjami jazdy pod wptywem
alkoholu.

Ostatnia sesja poswigcona byla analizie aktow prawnych dotyczacych
jazdy w stanie po spozyciu alkoholu oraz w stanie nietrzezwos$ci. Na tych
zajeciach omowione zostaly takze reakcje psychofizyczne kierujacego po-
jazdami mechanicznymi, w zalezno$ci od ilosci spozytego alkoholu.

Efektywno$¢ programu miala zosta¢ wzmocniona poprzez:

— pracg wychowawcow w ramach Indywidualnego Programu Oddziatywan,
zaprojektowanego przez Tomasza Jelonka;

— realizacj¢ zadan do samodzielnego wykonania w przerwach miedzy se-
sjami: 1) Jak zaplanowatby$ zajecia z uczniami szkét ponadgimnazjalnych,
aby zmotywowac ich do niewsiadania za kierownic¢ pod wptywem alkoholu?
2) Jak ustrzec si¢ przed siadaniem pod wplywem alkoholu za kierownicg?;
— wyposazenie uczestnikoOw programu w materiaty, do ktérych moga siggac
po zakonczeniu programu (ulotka Kierowca miat tylko, czy az 0,2 promila;
Alkoholowe liczydetko; broszura Alkohol i kierowca).

Whioski

Program powinien trwa¢ dtuzej i by¢ roztozony w czasie (np. po dwie
godziny dydaktyczne raz w tygodniu przez 12 tygodni). Konieczne jest,
aby wychowawcy wczesniej zapoznali si¢ z programem, w ktérym ich pod-
opieczni beda uczestniczyli, oraz aby na biezaco analizowali z osadzonymi
treSci zawarte w programie. Bardzo przydatna bedzie pomoc kapelanéw
wigziennych.

Wskazane jest, aby przed wyselekcjonowaniem osadzonych do uczestni-
czenia w programie, wczesniej przeprowadzi¢ diagnoze¢ probleméw alkoho-
lowych, poziomu rozwoju intelektualnego oraz moralnego. Warto odwotac
si¢ do modelu oddziatywan wobec nietrzezwych kierowcow, obowiazujacego
w Stanach Zjednoczonych: kazdy zatrzymany za jazd¢ pod wptywem substan-
cji odurzajacej poddawany jest ewaluacji (diagnozie), ktéra ma wykazaé, na
ile prawdopodobne jest ponowne przekroczenie przez kierujacego przepisow
w tym zakresie. Na podstawie diagnozy sedzia orzeka, na jaki program i gdzie
(na wolnosci czy w zaktadzie zamknigtym) kierowce skierowaé. Wstgpna
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selekcja umozliwia zastosowanie bardziej adekwatnych metod. W zreali-
zowanym programie nie udato si¢ przeprowadzi¢ diagnozy uzaleznienia;
zabrakto czasu na indywidualne spotkania i prace z terapeutami.

Program nalezy wzbogaci¢:

— o materialy wideo, prezentujace konsekwencje wypadkow powodowa-
nych przez nietrzezwych kierowcdéw (ten postulat jest zawarty w uwagach
osadzonych, uczestniczacych w programie), a takze §wiadectwa osadzonych,
ktorzy podjeli decyzje o podjeciu terapii uzaleznienia od alkoholu;

— o pracg¢ z dylematem moralnym (postulat Roberta Fajferka);

— wskazane jest skoordynowanie dziatan autoréw i realizatorow programow
psychokorekcyjnych adresowanych do nietrzezwych kierowcow, realizowa-
nych na terenie kraju, w celu wymiany do$wiadczen.

Wydaje sig, ze powotanie interdyscyplinarnego zespotu, w sktad ktérego
weszliby: psycholodzy, terapeuci, sedziowie, prokuratorzy, policjanci, leka-
rze, ksi¢za/pastorzy pomogltby w opracowaniu dtugookresowych oddzialy-
wan, niekonczacych si¢ w murach placéwek penitencjarnych.
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